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Das Rosavita ist ein kleines,
uberaus feines Schmuckstiick im Rita.

Liebe Gaste,

Rosavita-Zeit ist dem Wohlbefinden und der Schonheit gewidmet -
das bringt Entspannung fiir Korper und Seele. Schon beim Durch-
blittern dieser Broschiire werden Sie eingestimmt auf wunderbare
Tage der Regeneration. Ihre individuellen Bediirfnisse stehen dabei
im Mittelpunkt, denn Sie konnen aus einer Vielzahl an Wellness- und
Beautybehandlungen wihlen.

Das Rosavita-Team und ich begleiten Sie mit kompetenter Beratung durch
die Verwohntage. Es liegt uns am Herzen, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen
und von Threm Rosavita-Aufenthalt das Beste mitnehmen, was ein Urlaub
zu bieten hat: Ganzheitliche Erholung und ein vitales Lebensgefiihl mit

neuem Selbstbewusstsein.

Ich freue mich, Sie im Rosavita

begriilen zu diirfen.

Ihre Viktoria Lengler

Gastgeberin & Leitung Rosavita

Terminvereinbarungen

+43 (0) 5253/ 5307
% info@hotel-rita.com

@ oder persénlich an der Rezeption
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mit Korperpeeling, Schaummassage und Nachruhen im
Wasserbett bei einem Glas frischen Minztee

ca. 50 min - € 75,00

mit FuBwaschung, Peeling, Schaum- und Kopfmassage. An-
schlieend Eindlen des Korpers mit warmem Rosenol,
Nachruhen im Wasserbett bei einem Glas frischen Minztee

ca. 8o min - € 95,00
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mit Korperpeeling, Schaummassage und Nachruhen im
Himmelbett bei einem Glas frischen Minztee

ca. 80 min - € 120,00 fiir 2 Personen

mit Fulwaschung, Peeling, Schaum- und Kopfmassage. An-
schliefend Einolen des Korpers mit warmem Rosendl.
Nachruhen im Himmelbett mit leckeren Friichten und Tee.

ca. 2 Std. 15 min - € 170,00 fiir 2 Personen




Wir laden Sie herzlich ein zu einer faszinierenden Entdeckungsreise
und freuen uns auf Ihren Besuch in unserem Orientalischen Bad.

Im B8 Vorraum unseres Orientalischen Bades hiillen Sie sich erst ein-
mal in ein traditionelles Karo-Leinentuch und spiilen sich unter der

Dusche den Alltagsstaub von Kérper und Seele.

Sie werden in das &l ,Dampfzimmer" gefiihrt, in welchem Sie sich
beliebig lange aufhalten und schon einmal entspannen kénnen. Der

Korper wird vorgewarmt, die Haut durchblutet, der Kreislauf angeregt.

AnschlieRend werden Sie zum [l ,Herz" des Hamams gefiihrt, dem
sogenannten warmen Stein, auf welchem Sie ein intensives Kérper-
peeling mit einem speziellen Peelinghandschuh erhalten. Anschlie-
Rend wird zarter Seifenschaum aus einem Leinensack auf Ihrem
Korper verteilt und es beginnt eine sehr angenehme, durchblutungs-
férdernde und lockernde Massage. Zwischendurch erfolgen immer
wieder Wassergiisse aus speziellen Messingschalen, welche die Poren

6ffnen und die Hautatmung verbessern.

Zum Abschluss der Badezeremonie wird Ihre Haut am ganzen Korper
mit duftendem Rosendl massiert. 28 Ganz wichtig: Nach dem starken

Schwitzen viel Tee oder Wasser trinken.
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Wohlfiihlpakete

Gemeinsames Rasulbad fiir zwei Personen. Im Anschluss

wird Ihre Haut mit einer reichhaltigen und pflegenden Kér-
percreme verwohnt. Danach wird bei frischen Friichten
und einem Glas Prosecco im Wasserbett nachgeruht.

ca. 110 min - € 129,00 fiir 2 Personen

Sie nehmen zu zweit in unserem privaten Dampfbad Platz.
Es wird IThnen eine spezielle Zirbenkiefercreme gereicht, die
Sie auf Threm Korper auftragen. Der Dampf unterstiitzt die
Wirkung der Zirbe. Sie starkt die Atmung
sowie [hr Inmunsystem und ist be-
sonders nach sportlichen Akti-
vititen zu empfehlen. Zum
Abschluss reichen wir Ihnen
noch ein isotonisches Ge-
trank.
ca. 40 min - € 62,00

fiir 2 Personen

Unsere Wellnessoase mit dem Erlebnishallenbad und den
verschiedenen Saunen ist tdglich bis 19.30 Uhr geoftnet.
Gerne konnen wir fiir Sie unsere Aullensauna auch nachher
in Betrieb nehmen. Ein romantisch erholsamer Wellness-
abend ist garantiert. Anschlieflend treffen wir alle Vorberei-

tungen fir ein Festival der Sinne in Ihrem Hotelzimmer.

e Privatisierung der Almsauna im Hotelgarten

von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr

e Erotisierende Friichteauswahl

e 1Piccolo Champagner zum AnstofSen

e Ein Meer an Kerzen fiir das romantische Ambiente

e Verschiedene Massagedle

e Badesalz und Badekugeln fiir einen schonen Ausklang

Paketpreis fiir 2 Personen € 189,00



1001 NACHT

Sich rundum verwohnen lassen

e Feuchtigkeitsspendende Gesichts-
behandlung mit Augenmaske -
ca. 55 min

o Pedikiire - ca. 50 min

e Manikiire - ca. 45 min

¢ Aroma-Salzbehandlung - ca. 50 min

Paketpreis: € 218,00

BELLA MAMA

Fiir werdende Miitter

e Vital Express Gesichtsbehandlung -
ca. 55 min

e Manikiire mit Handpackung -
ca. 45 min

o Pedikiire - ca. 50 min

 Babyzauber-Massage (ab der 16.
SSW) - ca. 50 min

Paketpreis: € 224,00

ORIENTALISCHE TRAUME

Wie in einem Mdrchen aus 1001 Nacht

* Besuch im Orientalischen Bad -
ca. 80 min

» Rosenquarz-Gesichtsbehandlung
mit zusdtzlichem Handpeeling und
Handpackung - ca. 80 min

» Rosa Mosqueta-Packung mit

anschliefender Massage - ca. 70 min

Paketpreis: € 245,00

Speziell fir den Mann ...

SCHURZENJAGER
e Teilkérpermassage - ca. 25 min

e Fullreflexzonenmassage - ca. 25 min

e Zirbenkieferpackung mit anschlieSender

Massage - ca. 70 min

Paketpreis: € 144,00

PURE ENERGIE

Energie tanken und

Harmonie erleben

e La-Stone-Therapie - ca. 80 min

* FulBreflexzonenmassage - ca. 25 min
* Reiki - ca. 25 min

Paketpreis: € 158,00

ADONIS

o Gesichtsbehandlung ,Pureté au Masculin“
fiir den Naturbursch - ca. 55 min

¢ Pedikiire - ca. 50 min

« Riickenfit mit Fango-Riickenbehandlung
-ca.50 min

Paketpreis: € 179,00
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soins aux plantes de montagne.

Neben High Tech-Formeln, Mineralien und rund 50 ver-
schiedenen Bergpflanzen wurde bei dieser Pflegelinie die
Kraft des Edelweif3es geniitzt. Die Struktur der Bliitenblitter
ist dulBerst robust und so verfiigt diese kleine Blume tiber
hervorragende Schutzmechanismen, die zweifelsohne der
Haut ebenso gut tun wie der Pflanze.

Pure Altitude steht fiir eine innovativ aulergewo6hnliche
Hautpflegelinie mit Wirkstoffen aus den Bergen und einer

sinnlich, zart schmelzenden Textur.




Dieses kurze Verwohnprogramm schenkt Ihrer Haut

in kurzer Zeit strahlend schénes Aussehen und einen
frischen Teint. Nach der Reinigung mit einem
weichen Mousse, gemischt mit einem Getreidepee-
ling, verwohnen wir Sie mit einer kurzen Massage.
Das Finish bildet eine ,Eisblumenmaske“ und sorgt

fiir strahlenden und frischen Teint.

ca. 30 min - € 47,00

Eine aufbauende und regenerierende Gesichtsbehand-
lung auf Organic-Basis. Zellschiitzende Bliiten und
Elixiere fordern den Regenerationsprozess und bringen
die Haut wieder in ihre natiirliche Balance. Genief3en
Sie nach der Reinigung und nach dem Peeling mit
Getreide eine wohltuende Massage mit dem Elixier de
Maca. Eingeschleust werden die Wirkstoffe mit einer

Peel-off Maske aus Blaubeeren und Vitamin C.

ca. 55 min - € 76,00

Das kraftvolle, alpine Wirkstoftkonzept aus Enzian, Edel-
weill, Arnika und Schachtelhalm ist ideal fir gestresste
Mannerhaut. Auf die Reinigung mit einem sanften Reini-
gungsmousse und einem Melisse-Minze Tonic folgt ein Ge-
treidepeeling. Nach einer angenehmen Gesichts- und Kopf-
massage vitalisiert eine kithlende Rauhreifmaske das
Gesicht.

ca. 55 min - € 76,00

Diese reinigende und revitalisierende Gesichtsbehand-
lung ist fiir alle Hauttypen bestens geeignet. Lassen Sie
sich verzaubern von den reinen Gebirgsdiiften. Nach
der sanften Gesichtsreinigung wird das Gesicht, Hals
und Dekolleté mit einem Peeling aus Hafer und Gerste
gepeelt und geklart. Nach der Ausreinigung kann sich
die Haut bei einer beruhigenden Massage erholen.
Reinigendes Edelweif und Arnika verleihen einen

frischen und strahlenden Teint.

ca. 55 min - € 76,00

Anti-Age aus den Alpen. Die Kraft von reinem
Quellwasser vom Mont Blanc und hochaktiven
Alpen-Extrakten wirken gegen den Alterungsprozess.
Nach der Reinigung und dem Getreidepeeling wird
die Haut mit dem Himalaya-Elixier massiert. Die
spezielle Lifting-Maske aus rosa Tonerde, Edelweil3
und Honig transportiert die Wirkstoffe tief in die
Haut.

ca. 8o min - € 99,00
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BABOR

Pflegeprodukte von BABOR

BABOR-Beautyanwendungen ...

Seit mehr als 60 Jahren steht BABOR fiir Exklusivitdt, hoch-
wertige Produkte und professionelle Behandlungsmetho-
den. BABOR verbindet wirkungsvolle Ingredienzien der Na-
tur mit Inhaltsstoffen modernster Forschung zu einer
hochaktiven und ganzheitlichen Schénheitspflege.

Alle BABOR-Behandlungen beinhalten

e eine 2-Phasen-Reinigung

e ein Peeling

o teilweise eine Tiefenreinigung

ein Wirkstoffkonzentrat
e eine Massage

o eine Maske

o eine Abschlusspflege mit Augencreme

GESICHTSBEHANDLUNGEN

TRAUM IN GOLD - Individuelle PERFECT COMBINATION
Gesichtsbehandlung TREATMENT - fiir unreine Haut
Lernen Sie hre personliche Idealpflege Fettige oder Mischhaut wird perfekt
kennen und entdecken Sie die Harmo- ausbalanciert und lasst Sie einzigartige
nie zwischen [hrer Haut und einem der Harmonie spiiren. Wirkstoffe aus

vier Pflegesysteme von Skinovage PX. Guajazulen, Alantion, Teebaumal,

ca. 55 min - € 76,00 Hamamelisextrakt, Hibiskus und

ca. 80 min - € 89,00 Milchpeptide wirken beruhigend,

adstringierend, mattierend und
feuchtigkeitsregulierend. Zum

Abschluss bringt die spezielle
VITAL EXPRESS

Algenmaske einen kithlenden,

frischen Effekt.
Powerbehandlung mit einer sehr

ca. 55 min - € 76,00

effektiven Wirkung fiir ein sofort

sichtbar strahlendes Aussehen der Haut. ca. 8o min - € 89,00

ca. 55 min - € 83,00



MANIKURE

¢ Handbad

¢ Nagelkorrektur mit
Nagelhautentfernung

¢ Pflegende Creme fiir die Hinde

ca. 45 min - € 45,00

inkl. Lackieren - € 50,00

ROSAVIT LIFT

Fiir neu erwachende Schonheit. Diese
Behandlung ist wie ein Jungbrunnen
fiir IThre Haut - sie verleiht ihr neue

Spannkraft und Elastizitat. Ihre Haut

erhilt ein frisches, verjiingtes Aussehen.

ca. 55 min - € 86,00

ROSENQUARZBEHANDLUNG

Das Highlight dieser Behandlung ist
die Massage mit Rosenquarzsteinen.
Rosenquarz belebt Ihre Haut mit
Energie und einem gesunden und
frischen Hautbild.

ca. 55 min — € 80,00

ca. 8o min - € 93,00

PEDIKURE

 FulBbad
 Nagelkorrektur mit Nagelpolitur
¢ Hornhaut- und Nagelhautentfernung

» Pflegende Creme fiir die Fiil3e
ca. 50 min - € 48,00

inkl. Lackieren - € 53,00

ZAUBER DES AUGENBLICKS

Diese intensive und spezielle Augen-
pflege gibt Ihren Augen ein neues

Strahlen (nur als Zusatz buchbar).

ca. 15 min - € 18,00

ALADIN - Gesichtsbehandlung
far den Mann

Die ,Babor for Men“-Serie mit frisch-her-
ben Duftnoten ist speziell auf die
Hautbediirfnisse des Mannes abge-

stimmt und sorgt fiir Entspannung.

ca. 55 min - € 76,00

» Augenbrauen fassonieren

e Augenbrauen firben

e Wimpern farben

e Augenbrauen, Wimpern farben

und Augenbrauen fassonieren

Enthaarung mit Warmwachs:
 Beine komplett

e Beine bis Knie

e Bikinizone
e Achseln
e Oberlippe

€ 12,00
€ 12,00

€ 17,00

€ 28,00

€ 44,00
€ 32,00
€ 17,00
€ 17,00

€ 13,00



: Packungen & Kérperanwendungen




PACKUNGEN

In der Vitalisliege* werden Sie in einer Art Hingematte eingebettet. Durch den Dampf, der unter
Thnen aufsteigt, wird die Wirkung der Packung verstdrkt. In der Vitalisliege* entspannen sich

Kérper und Geist auf eine ganz natiirliche Weise. Empfehlenswert ist im Anschluss eine wohltuen-

de Massage mit hautpflegenden Olen.
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MILCH UND HONIG ZIRBENKIEFER

Umbhiillt mit einem in Milch, Honig Starkt nicht nur die Atmung, sondern Sehr zu empfehlen bei Kreuz- und
und Salzen getrankten Leinentuch auch Thr Immunsystem und ist Gliederschmerzen sowie bei Miidig-
wird Ihre Haut auf eine besondere besonders nach sportlichen Aktivita- keit. Thr Immunsystem wird gestarkt,
Weise gepflegt. ten zu empfehlen. der Korper entgiftet und entschlackt.

ALGE FANGO ROSA-MOSQUETA (HAGEBUTTEN)
Algen straffen und regenerieren die Fango wirkt entztindungshemmend, Das Ol aus Hagebuttenkernen ist ein
Haut, fordern die Durchblutung und schmerzlindernd und belebend, starkt kostbares Hautpflegemittel. Es wirkt
verbessern den Zellaufbau. das Immunsystem und iibt eine glattend auf die Hautstruktur und hat
wohltuende Wirkung auf Stoffwechsel vitalisierende Eigenschaften, es
und Gelenke aus. unterstiitzt die Zellregeneration und

wirkt somit der Filtchenbildung

entgegen.
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KORPERANWENDUNGEN

RASUL

Das Rasul ist ein Reinigungs- und Pflegezeremoniell mit
jahrtausendealter Tradition. Beim Rasul werden Ihnen
verschiedene Pflegeschlimme gereicht, die von Ihnen
selbst oder Ihrem Partner auf dem ganzen Korper
verteilt und einmassiert werden. Der Dampf im
Dampfbad, das Meersalz und die Heilschlaimme sorgen
fur ein erfrischendes Wohlgefiihl, wirken durchblu-
tungsfordernd und haben einen besonderen Peelingef-
fekt, der Ihre Haut anschlief3end samtweich macht. Das

Rasul ist zu zweit ein besonders schones Erlebnis.
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ca. 40 min - € 42,00 fiir 1 Person

ki

ca. 40 min - € 62,00 fiir 2 Personen
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AROMA-SALZBEHANDLUNG

Nach einem Ganzkérperpeeling, bestehend aus
Meersalz und atherischen Duftolen, wird die Haut mit

einer sanften Aromadlmassage revitalisiert.

ca. 50 min - € 69,00

PURE ALTITUDE - SCHNEEKRISTALL PEELING

Das einmalige Kérperpeeling erinnert an frischen Schnee,
da die weillen Zuckerkristalle auf der Haut wie Schnee
schmelzen. Dieses herrliche Ganzkérperpeeling verleiht

der Haut Zartheit und Geschmeidigkeit.

ca. 25 min - € 45,00




Massagen

Die richtige Massage von Kénnern ihres Faches
kann wahre Wunder vollbringen.
Wirim ,Rita“ bieten fiir das ganz individuelle
Wohlbefinden ein umfassendes Massageangebot an.



GANZKORPERMASSAGE

Absolute Entspannung von Kopf bis
FuR. Diese umfassende Massage l6st
Verspannungen, lockert Muskeln und
verleiht neue Energie und Vitalitét.

ca. 50 min - € 68,00

AROMA-ENTSPANNUNGSMASSAGE

Je nach Wohlbefinden suchen Sie sich
Ihr eigenes naturreines dtherisches Ol
aus, das anschliellend bei einer sehr

sanften Massage verwendet wird.
ca. 25 min - € 42,00

ca. 50 min - € 71,00

,ENERGETIQUE DES ALPES" -
Himalaya Stempelmassage

Hier wird die Kraft und Energie der
Berge genutzt. Ihr ganzer Korper wird
mit warmen Leinensdcken, die mit
Himalaya Salz gefiillt sind und mit
warmem Bergblumen-Ol getriankt

wurden, massiert.

ca. 50 min - € 68,00

TEILKORPERMASSAGE

Verspannungen werden gelost und
Muskeln werden gelockert.

ca. 25 min - € 39,00

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Es handelt sich hier um eine sehr
angenehme und sanfte Form der
Entspannungs- und Entstauungsthera-
pie. Durch pumpende, kreisende und
anregende Massagegriffe wird das
Lymphsystem aktiviert und tiber-

schiissige Fliissigkeit abgeleitet.

ca. 50 min - € 68,00

GESICHTSLYMPHDRAINAGE

Anwendung bei chronischem
Schnupfen, Neben- und Stirnhéhlen-
entziindung, Tinnitus - ,,Summen* im

Ohr, Tranensdcken, Migrane.

ca. 25 min - € 39,00

RUCKENFIT

Entspannende Fangopackung in
Kombination mit einer wirmenden
Pflege und anschlieender Riicken-Na-
cken-Massage.

ca. 50 min - € 71,00

OHRKERZENBEHANDLUNG

Die Ohrkerzen sind ein altes Natur-
heilmittel, um den ganzen Kopfbe-
reich zu behandeln - ein sehr
wohltuendes, befreiendes Gefiihl fiir
Kopf, Stirnhoéhle und Ohren. Beson-
ders zu empfehlen bei: Kopfdruck,
Ohrenschmerzen, Hérschwache,
Migrane und unter anderem zur
Reinigung und Entschlackung des
Ohrtraktes.

ca. 25 min - € 39,00

Besonders wirkungsvoll ist die
Ohrkerzenbehandlung in Kombina-

tion mit einer Gesichtslymphdrainage.

ca. 50 min - € 68,00

VITAL-KOMBIMASSAGE

FuRreflexzonenmassage mit Teilkor-

permassage

ca. 50 min - € 68,00
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ENERGETISCHE MASSAGEN

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

An den Fiilen spiegelt sich der
Zustand des gesamten Menschen
wider. Dies ist durch die FuSreflexzo-
nentherapie bekannt geworden.
Reizzustinde sind an den Fullreflex-
zonen erkennbar und behandelbar.
Diese energetische Behandlung
harmonisiert den Energiefluss in den

Organen.

ca. 25 min - € 39,00

LA-STONE-THERAPIE

Die La-Stone-Therapie ist eine
faszinierende Verbindung aus
Massage, Energiearbeit und der
wohltuenden Wirkung von heif3en
und kalten Steinen. Es ist eine
einzigartige Behandlungsmethode,
bei der Heilung auf kérperlicher,
geistiger und seelischer Ebene

geschehen kann.

ca. 8o min - € 94,00

Reiki ist eine natiirliche Heilmethode
aus Japan, bei der durch sanftes
Handauflegen positive Energie
(universelle Lebensenergie) tibertra-
gen wird. Reiki eignet sich besonders
zur Steigerung der Vitalitit und zur
Anregung des Energieflusses. Durch
Reiki werden die Selbstheilungskrafte

des Kérpers gestarkt.

ca. 25 min - € 39,00
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KLANGSCHALEN-BEHANDLUNG

Bei einer Klangschalen-Behandlung
werden mehrere Klangschalen auf
den bekleideten Kérper gelegt und
angeschlagen. Dabei beriihren feine
Vibrationen und Tone Korper, Geist
und Seele. Sie flielen durch den

Korper und erreichen alle Zellen.

ca. 50 min - € 68,00

BALINESISCHE MASSAGE

Die Balinesische Massage (traditionel-
le Entspannungsmassage) ist ein
sinnlicher Hochgenuss und fiihrt Sie
in Thre Mitte zuriick. Stauungen,
Verspannungen und Blockaden
werden gel6st, die Blutzirkulation
verbessert. Das Ergebnis ist eine tief

empfundene, wohlige Entspannung.

ca. 50 min - € 68,00

FUR UNSERE KLEINEN
WELLNESSGASTE - 6 bis 14 Jahre

o MASSAGE
ca. 25 min-€

o KLANGSCHALEN-BEHANDLUNG

ca. 25 min - € 34,00

e REIKI

ca. 25 min - € 34,00

BAMBOO MASSAGE

Der Kérper wird zuerst eingedlt und
dann kommen verschiedene Bambus-
stibe zum Einsatz. Dadurch kommt es
zu einer effektiven Stimulation und
Durchblutung des Gewebes. Die
positive und natiirliche Energie des
Bambus kann man direkt auf der Haut

spuren.

ca. 50 min - € 68,00



Uberraschen Sie lhre Freunde und Lieben
mit einem ganz besonderen Geschenk!

Der Rita-Wellness-Gutschein ist eine wunderbare Méglichkeit dazu.
Gerne sind wir Thnen behilflich, einen ganz personlich angepassten

Geschenkgutschein zu erstellen.

Familie Lengler Aberg

Oberlingenfeld 44 - A-6444 Lingenfeld - Tirol

Telefon +43(0) 525353 07 Fax+43(0) 5253/ 50 61
E-Mail: info@hotel-rita.com

Reschen-
pass

www.hotel-rita.com

Timmelsjoch

Innsbruck

Brenner

orz ANIC
LANGENFELD
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